
Àáîðòû âûçûâàþò òÿæåëûå äåïðåññèè ó æåíùèí è ïîâûøàþò ðèñê ñàìîóáèéñòâà{hsimages||left}Âðà÷è â Àíãëèè ñâèäåòåëüñòâóþò ïåðåä áðèòàíñêîé Ïàëàòîé îáùèí: àáîðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû è ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ñàìîóáèéñòâà â øåñòü ðàç. Âðà÷è ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ äîêàçàòåëüñòâà  ñâîèõ óòâåðæäåíèé, òàê îíè ïðîêîììåíòèðîâàëè çàêîíîïðîåêò îá èíôîðìàöèè äëÿ æåíùèí. Îíè çàÿâëÿþò, ÷òî æåíùèíàì íóæíî îáúÿñíÿòü óãðîçó ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  ïîñëå àáîðòà, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ, ñàìîóáèéñòâî è ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì èëè àëêîãîëþ. Äîêòîð Òðåâîð Ñòàììåðñ, ïðàêòèêóþùèé â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå Ñâ.  Ãåîðãèÿ, ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèíû, çàÿâèë, ÷òî ïîääåðæèâàåò ìåðû,  íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå æåíùèí î ðèñêàõ è îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ  àáîðòîì.Îí îòìåòèë, ÷òî çà 26 ëåò ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, êîòîðûå ïðîøëè ïîñëå ëåãàëèçàöèè àáîðòîâ â Âåëèêîáðèòàíèè â 1967 ãîäó, îí êîíñóëüòèðîâàë ìíîãèõ æåíùèí, êîòîðûå îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñîâåðøåííûìè àáîðòàìè.«Ñàìûå ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè î÷åíü ÿñíî, ÷òî àáîðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí. Ïîýòîìó æåíùèíàì, êîòîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàþòñÿ àáîðò, âàæíî çíàòü, î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», &ndash; îáðàòèëñÿ îí ê çàêîíîäàòåëÿì â ãàçåòå Evening Standard.Ä-ð Ðîáåðò Áàëüôóðà, êîíñóëüòàíò ãèíåêîëîã, ñîãëàñåí ñ àíàëèçîì ïðîáëåìû è ïðèâåë ïðèìåð íàáëþäåíèÿ 5000 æåíùèí â Ôèíëÿíäèè, ïðîâåäåííîãî ìåæäó 1987 è 2000 ãîäàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: ñäåëàâøèå àáîðò ïîñëå íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, â øåñòü ðàç ÷àùå ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà, ÷åì æåíùèíû, êîòîðûå âûíîñèëè ðåáåíêà. Îí òàê æå äîáàâèë, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñëå àáîðòà ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ðîäíîì ãîðîäå â Þæíîì Óýëüñå.Áàëüôóðà îòìåòèë, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñàìîóáèéñòâ ñðåäè æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò, áûëî áîëüøå, ÷åì ñðåäè òåõ, êòî ðîäèë ðåáåíêà.Â îêòÿáðå 2006 ãîäà îêîëî ïÿòíàäöàòè âåäóùèõ àêóøåðîâ Âåëèêîáðèòàíèè è ïñèõèàòðîâ íàïèñàëè îòêðûòîå ïèñüìî â London Times, ïðèçíàâàÿ è ïîäòâåðæäàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ.Òàêæå â ïðîøëîì ãîäó, ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà â Íîâîé Çåëàíäèè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå òûñÿ÷ æåíùèí è îáíàðóæèëè, ÷òî 40 ïðîöåíòîâ èç òåõ, êîòîðûå äåëàëè àáîðòû, ñòðàäàþò îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå àáîðòà. Ýòè ïðîáëåìû âêëþ÷àþò äåïðåññèþ, ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêàì, íàðóøåíèÿ ñíà, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, è ÷àùå ñîïðîâîæäàþò æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò, ÷åì òåõ, êòî ïåðåíåñ âûêèäûø èëè ñîõðàíèë ñâîþ áåðåìåííîñòü äî ðîäîâ.Íîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íîâîé Çåëàíäèè, äîêàçûâàåò, ÷òî àáîðòû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëîé äåïðåññèè. Â äîêëàäå òàêæå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2004 ãîäó â ÑØÀ î òîì, ÷òî àáîðò ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.Ó÷åíûå Íîâîé Çåëàíäèè â ã.Êðàéñò÷åð÷ îáíàðóæèëè, ÷òî àáîðò ó ìîëîäûõ æåíùèí ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ è òðåâîæíîñòü.Â ãðóïïå èç 500 æåíùèí 41% çàáåðåìåíåëè â âîçðàñòå 25 ëåò, 90 æåíùèí ñäåëàëè àáîðòû. Îêîëî 42% æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò èñïûòûâàëè äåïðåññèè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ëåò. Ýòî ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå íèêîãäà íå áåðåìåíåëè. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå âûðîñëè â äâà ðàçà.Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, æåíùèíû, êîòîðûå äåëàþò àáîðòû, â äâà ðàçà ÷àùå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â îïàñíûõ äîçàõ è â òðè ðàçà ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò íàðêîòèêîâ.Äýâèä Ôåðãþññîí, ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ, çàÿâèë, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò: äîñòóï ê ëåãàëüíûì àáîðòàì, íå ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì äëÿ æåíùèí. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò: àáîðòû òîëêàþò æåíùèí ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à íå ê èõ óìåíüøåíèþ, êàê óòâåðæäàþò ñòîðîííèêè àáîðòîâ.Ìåæäó òåì, èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà Áîóëèíã Ãðèí â 2004 ãîäó èçó÷èëè äàííûå ïî÷òè 11 000 æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 34 ëåò, êîòîðûå ïåðåæèëè íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü. Èõ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò, âåðîÿòíîñòü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâûøàåòñÿ íà 30%.Æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïîñëå àáîðòîâ ñòðàäàëè îò òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óñòàëîñòè, ïðîáëåì ñî ñíîì, ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, èëè ÷óâñòâà íåðåàëüíîñòè.Ïåðåâîä Òàòüÿíû Òàðàñåâè÷, 30 Èþí 2013 ã.Ïî ìàòåðèàëàì Lifenews.http://www.pro-life.by/bioetika/medicine/aborty-vy-zy-vayut-tyazhely-e-depressii-u-zhenshhin-i-povy-shayut-risk-samoubijstva/  
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