
Äðóæáà, âëþáëåííîñòü, ëþáîâü{hsimages||left}Áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ, ïðèåçæàÿ â ãîñòè ê ñâîåìó äðóãó îòöó ïðîòîäèàêîíó, ïîñòîÿííî ñïîðèë ñ åãî ñóïðóãîé î òîì, âîçìîæíà ëè ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. È õîòÿ ÿ íå ÿâëÿþñü ëþáèòåëåì ñïîðîâ, â ýòîì âîïðîñå òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì: «Íåò, íåâîçìîæíà».Ìàòóøêà æå èìåëà ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå, îñíîâàííîå íà ñîáñòâåííîì ñåìåéíîì îïûòå, è ãîâîðèëà, ÷òî îíè ñ áóäóùèì ñóïðóãîì ïîëþáèëè äðóã äðóãà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ðàç è íàâñåãäà. Ýòè âîïðîñû: ñóùåñòâóåò ëè ëþáîâü ñ ïåðâîé âñòðå÷è, âîçìîæíà ëè âîîáùå ëþáîâü äî áðàêà, ÷òî òàêîå âëþáëåííîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ëþáîâüþ &ndash; âîëíóþò, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ìíîãèõ. Ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì ýòîì.Èòàê, ìîæåò ëè áûòü ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è âîîáùå âîçìîæíà ëè íàñòîÿùàÿ ëþáîâü äî áðàêà? Ïåðåôðàçèðóåì âîïðîñ òàê: ìîæåò ëè áûòü äðóæáà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà? Âåäü äðóæáà è ëþáîâü &ndash; î÷åíü ïîõîæèå ïîíÿòèÿ, ðîäñòâåííûå. Äðóæáå òîæå ïðèñóùè îòâåòñòâåííîñòü, âåðíîñòü, òåðïåíèå.Óìåòü äðóæèòü &ndash; áîëüøîå èñêóññòâî. Ëþáîìó ïîíÿòíî, ÷òî äðóæáà ñ ïåðâîãî çíàêîìñòâà íåâîçìîæíà. Âîò ÿ óâèäåë ÷åëîâåêà, îí ïîêàçàëñÿ ìíå ñèìïàòè÷íûì, íàäåæíûì. È ÿ ñðàçó ðåøèë, ÷òî îí áóäåò ìîèì äðóãîì íà âñþ æèçíü? Íåò, äîëæíî ïðîéòè íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ìû ïîéìåì, ÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì õîòèì äðóæèòü, ÷òî íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.«Äðóã â áåäå íå áðîñèò, ëèøíåãî íå ñïðîñèò», &ndash; ïîåòñÿ â îäíîé äåòñêîé ïåñåíêå. «Äðóã ïîçíàåòñÿ â áåäå», &ndash; ãîâîðèò ïîñëîâèöà. Çíà÷èò, äðóæáà äîëæíà ïðîéòè îïðåäåëåííûå èñïûòàíèÿ, ïðîâåðêó íà ïðî÷íîñòü. Ñ äðóãîì íóæíî ïåðåæèòü è òÿæåëûå, è ïðèÿòíûå ìîìåíòû æèçíè, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî, êàê îí ïåðåæèâàåò íàøå ãîðå è íàøó ðàäîñòü. Âåäü äðóã äîëæåí íå òîëüêî ïîìîãàòü â áåäå, íî è óìåòü ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íàìè â íàøåì ñ÷àñòüå, à íå çàâèäîâàòü íàì. È íóæåí ñðîê, ÷òîáû ìåæäó äâóìÿ äóøàìè óêðåïèëîñü ðîäñòâî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ äðóæáîé. À ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âîçìîæíà ëèøü ñèìïàòèÿ, âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå.Íåäàðîì åñòü äðóçüÿ è åñòü ïðèÿòåëè, òî åñòü òå ëþäè, îáùåíèå ñ êîòîðûìè íàì ïðèÿòíî. Íî ýòî åùå íå äðóæáà. À áûâàåò è òàê: ÷åëîâåê íàì ïðè ïåðâîé âñòðå÷å âîîáùå íå ïîíðàâèëñÿ, èëè ìû íå îáðàòèëè íà íåãî íèêàêîãî âíèìàíèÿ, íî ïîòîì â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìåæäó íàìè çàâÿçàëàñü äðóæáà.Ãîâîðÿò åùå: «Ñòàðûé äðóã ëó÷øå íîâûõ äâóõ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàñòîÿùàÿ äðóæáà äîëæíà áûòü ïðîâåðåíà âðåìåíåì. Ñàìàÿ êðåïêàÿ äðóæáà èñïûòàíà ãîäàìè (êàê õîðîøåå âèíî) è íåïðîñòûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Íåäàðîì òàê êðåïêà àðìåéñêàÿ èëè èíñòèòóòñêàÿ äðóæáà: ëþäè âìåñòå ÷åðåç ìíîãîå ïðîøëè, ìíîãîìó íàó÷èëèñü. Òàê æå è â ëþáâè. È íå íóæíî ïóòàòü òî ÷óâñòâî ðàñïîëîæåíèÿ, óâëå÷åíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ñ ëþáîâüþ &ndash; ýòî äàæå íå âëþáëåííîñòü.Õîòÿ, êîíå÷íî, åñòü è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ýòî âçàèìíîå ïåðâîå âëå÷åíèå ïåðåõîäèëî ñî âðåìåíåì â ëþáîâü. Íî ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óâñòâî ñòàëî ëþáîâüþ, äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî íåìàëî ñèë è òðóäà. È, êîíå÷íî, ïðîéäåò íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âëþáëåííîñòü ñòàíåò êðåïêîé ëþáîâüþ. Óâëå÷åíèå, ñòðàñòü, âëþáëåííîñòü äàæå ìîãóò î÷åíü ñèëüíî ìåøàòü ëþáâè. Íåäàðîì ñëó÷àè, êîãäà áóäóùèå ñóïðóãè ñ ïåðâîãî æå âçãëÿäà íðàâèëèñü äðóã äðóãó, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðåäêèìè, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíûìè.Êàê ïðàâèëî, ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óâñòâî áûâàåò äàëåêî íå âçàèìíûì, îäíîñòîðîííèì. À î÷åíü ÷àñòî âîîáùå ëþäè íå èìåþò ïðè ïåðâîé âñòðå÷å îñîáûõ ÷óâñòâ. Åñëè ñóïðóãè èìåëè äî áðàêà ãîðÿ÷èå âçàèìíûå ÷óâñòâà è ñóìåëè ñîõðàíèòü èõ è ïðåóìíîæèòü, ÷åñòü èì è õâàëà. Çíà÷èò, îíè ïðàâèëüíî ñòðîèëè ñåìåéíóþ æèçíü è âûðàñòèëè èç ñåìå÷êà ïåðâîíà÷àëüíîãî óâëå÷åíèÿ ïðåêðàñíîå ðàñòåíèå ëþáâè.Îäèí ìîé äðóã îáùàëñÿ ñ äåâóøêîé. Íî èõ îáùåíèå ïðîèñõîäèëî êàê-òî âÿëî è íà ïåðâûé âçãëÿä íå îáåùàëî çàêîí÷èòüñÿ íè÷åì ñåðüåçíûì. ß âèäåë, ÷òî îíè î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò äðóã äðóãó; äåâèöà èç áëàãî÷åñòèâîé ñåìüè è èìååò ìàññó äîñòîèíñòâ. Íî íà âñå ìîè óãîâîðû îáðàòèòü íà íåå âíèìàíèå êàê íà áóäóùóþ ñóïðóãó ìîé çíàêîìûé ãîâîðèë ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Íó, íå ìîãó ÿ íè÷åãî ïîäåëàòü, âåäü çäåñü æå íåò íè÷åãî!» &ndash; è ïîêàçûâàë íà òî ìåñòî, ãäå ó ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ ñåðäöå. Ìîë, ñåðäöó íå ïðèêàæåøü. Ñëàâà Áîãó, äðóã îêàçàëñÿ ÷åëîâåêîì óìíûì è, ïîâíèìàòåëüíåå ïðèñìîòðåâøèñü ê ñâîåé ïîäðóãå, äåéñòâèòåëüíî «ðàçãëÿäåë» åå. Òåïåðü îíè æåíàòû è íå ìîãóò æèòü äðóã áåç äðóãà. Âëþáëåíû ëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ñ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ èëè íåò, íå òàê âàæíî. Ïîëþáÿò ëè îíè äðóã äðóãà, çàâèñèò òîëüêî îò íèõ, îò èõ âûáîðà è ðåøåíèÿ ëþáèòü. È îò òîãî, êàê îíè áóäóò ñòðîèòü äîì ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.  ÂëþáëåííîñòüÒåïåðü íåìíîãî î âëþáëåííîñòè. Âëþáëåííîñòü &ndash; ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ, è, êàê ïðàâèëî, ýòà ïîðà îñòàâëÿåò â íàøåé äóøå âåñüìà ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. ß ïîìíþ, êàê ìû ñ ñóïðóãîé çàáûâàëè âñå íà ñâåòå: ðîäèòåëåé, äðóçåé, ó÷åáó, äåëà &ndash; è öåëûìè äíÿìè áûëè âìåñòå. Êàê ìîãëè ÷àñàìè «âèñåòü» íà òåëåôîíå è, íå çàìå÷àÿ íè õîëîäà, íè äîæäÿ, äîïîçäíà ãóëÿòü ïî óëèöàì Ìîñêâû. Ïîèñòèíå, «ñ÷àñòëèâûå ÷àñîâ íå íàáëþäàþò».Íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî âëþáëåííîñòü î÷åíü ñ÷àñòëèâîå è ðàäîñòíîå ïåðåæèâàíèå. Íî ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî îíî íå ìîæåò. Îíî èëè ïåðåðàñòåò â íå÷òî áîëüøåå, â íàñòîÿùóþ ëþáîâü, èëè ïðîéäåò ñîâñåì. Ïñèõîëîãè æå óòâåðæäàþò, ÷òî â îñíîâå âëþáëåííîñòè íà 90% ëåæèò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ïðèòÿæåíèå. È îíè ïðàâû, íåäàðîì âëþáëåííûé ïåðåæèâàåò íå òîëüêî äóøåâíûå, íî è òåëåñíûå îùóùåíèÿ: æàð, ëþáîâíóþ äðîæü è ïðî÷åå.Âëþáëåííîñòü íå ìîæåò áûòü íàçâàíà ëþáîâüþ åùå è ïîòîìó, ÷òî â îñíîâå âëþáëåííîñòè ëåæèò ýãîèçì: ìíå õîðîøî, ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ýòîé äåâóøêîé, ó íåå êðàñèâûé ãîëîñ, áîëüøèå ãëàçà, ãëàäêàÿ êîæà, åå âîëîñû ïðèÿòíî ïàõíóò è ò.ä. À ëþáîâü &ndash; ýòî êàê ðàç ïðåîäîëåíèå ýãîèçìà, ýòî óìåíèå æåðòâîâàòü ÷åì-òî äëÿ ëþáèìîãî, ïðîùàòü åãî íåäîñòàòêè, æèòü äëÿ íåãî, äàæå êîãäà îí íå ðàäóåò íàñ.Âëþáëåííîñòü &ndash; âðåìÿ ëåãêîãî óìîïîìåøàòåëüñòâà, êîãäà âëþáëåííûé ðåøèòåëüíî íå âèäèò íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ â îáúåêòå ëþáâè, åãî ãëàçà çàêðûòû, îí íåàäåêâàòåí è ñêëîíåí òîëüêî èäåàëèçèðîâàòü è ðîìàíòèçèðîâàòü ëþáèìîãî. ßñíî, ÷òî æåíèõ è íåâåñòà äîëæíû èìåòü äî áðàêà ðàñïîëîæåíèå, ñèìïàòèçèðîâàòü äðóã äðóãó &ndash; áåç ýòîãî ëó÷øå íå âñòóïàòü â áðàê. Íî ïûëêîñòü ÷óâñòâ âîâñå íå ãîâîðèò îá èõ ãëóáèíå. È ïëàìÿ âëþáëåííîñòè äîëæíî ïåðåéòè â òèõèé, ðîâíûé îãîíü ñåìåéíîãî î÷àãà.  ËþáîâüÁåäà â òîì, ÷òî ìíîãèå íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ëþáîâü. Îíè áåññîçíàòåëüíî èëè ñîçíàòåëüíî ñìåøèâàþò ïîíÿòèÿ «âëþáëåííîñòü», «ëþáîâü», «ñåáÿëþáèå», «æåëàíèå» â îäíó êó÷ó. Ìû ãîâîðèì: «Ëþáëþ êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå» èëè «Ó ìåíÿ áîëüøàÿ ëþáîâü ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå». È ìîæåì ñêàçàòü: «ß ëþáëþ ñâîþ æåíó».Õîòÿ äëÿ íåìàëîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî, íåò îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó ëþáîâüþ ê ðàáîòå, ê õîááè, ê ñåìüå è ê ñóïðóãå (èëè ñóïðóãó). Èíîãäà ñåìüÿ äàæå ñòîèò íà ïîñëåäíåì ìåñòå â ýòîì ñïèñêå. Ïðè ýòîì îíè èñêðåííå óâåðåíû, ÷òî âñå ýòî ìîæíî íàçâàòü ëþáîâüþ.Íåêîòîðûå ïðèíèìàþò çà ëþáîâü ñòðàñòíîå ýðîòè÷åñêîå óâëå÷åíèå, âëþáëåííîñòü. Îäèí ìîé ìíîãîäåòíûé çíàêîìûé îñòàâèë æåíó ñ äåòüìè è óøåë ê äðóãîé æåíùèíå. Ìîòèâèðîâàë îí ýòî òåì, ÷òî îíè ñ ñóïðóãîé íèêîãäà íå ëþáèëè äðóã äðóãà. À «íà ñòîðîíå» îí, âèäèìî, óâèäåë «íàñòîÿùóþ ëþáîâü». ×òî æå, ïîëó÷àåòñÿ: ìàòü ñâîèõ äåòåé ìîæíî áðîñèòü («âñå ðàâíî íå ëþáëþ»), ÷òîáû óéòè æèòü ê òîé, ÷òî ïîìîëîæå è ïîñèìïàòè÷íåå? Åùå ãîâîðÿò, êàê ïðàâèëî, ïðè ýòîì: «ß åå ðàçëþáèë è ïîëþáèë äðóãóþ».Êîíå÷íî, ýòî àáñóðä. Êàê ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëþáèë êîãî-òî, åñëè ïëîõî çíàåøü ýòîãî ÷åëîâåêà?Òî, ÷òî ñóïðóãè íå ñòÿæàëè ëþáîâü, âèíà òîëüêî èõ ñîáñòâåííàÿ. Çíà÷èò, îíè íå ñóìåëè ñîõðàíèòü è ïðåóìíîæèòü òî, ÷òî áûëî. Ïîòîìó ÷òî áåç ïåðâîíà÷àëüíîé ëþáâè ïî÷òè íèêòî â áðàê íå âñòóïàåò. Òàê ÷òî æå âñå-òàêè òàêîå ëþáîâü? Ýìîöèÿ, îùóùåíèå, ÷óâñòâî èëè íå÷òî áîëüøåå? Ëþáîâü ìíîãèå íàçûâàþò ÷óâñòâîì, íî ëþáîâü áîëåå, ÷åì ïðîñòî ÷óâñòâî. Â ýòîì îíà ñðàâíèìà ñ âåðîé. ×óâñòâà &ndash; ýòî òî, ÷òî ìû îùóùàåì, ÷óâñòâóåì òåëåñíûìè îðãàíàìè: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, âêóñ, îñÿçàíèå; ÷òî-òî ÷óâñòâóåì èíòóèòèâíî, íà äóøåâíîì óðîâíå. Èñòèííàÿ æå ëþáîâü, êàê ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë, äîëæíà áûòü âå÷íîé: «Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò» (1 Êîð. 13: 8).È âîò, ÷òîáû âå÷íî ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü, íóæíî ïðèíÿòü î÷åíü òâåðäîå ðåøåíèå: ëþáèòü íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïàñìóðíî íà äâîðå èëè ñâåòèò ñîëíûøêî, áåäíû ìû èëè áîãàòû, ìîëîäû èëè ñòàðû. Ïîâñòðå÷àëñÿ ëè íàì ÷åëîâåê êðàñèâåå, ÷åì íàø íûíåøíèé èçáðàííèê, èëè íåò. Åñëè íå ïðèíÿòü òàêîãî ðåøåíèÿ, íàøà ëþáîâü è ñåìåéíàÿ æèçíü áóäóò î÷åíü íåïðî÷íûìè è øàòêèìè, áóäóò çàâèñåòü îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà îáñòîÿòåëüñòâ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñòàðååò, äðÿõëååò, áîëååò, ìåíÿåòñÿ.Ìû æåíèëèñü (âûøëè çàìóæ) íà îäíîì ÷åëîâåêå, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí èçìåíèëñÿ âíåøíå, äà è õàðàêòåðîì. È åñëè íå âîñïðèíèìàòü ëþáîâü êàê âå÷íîå, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî, òî âûõîäèò, ÷òî íóæíî èñêàòü äðóãîãî ñóïðóãà, à ýòîò óæå íå ïîäõîäèò. Ñåé÷àñ âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, è âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî íàñ æäåò áåäíîñòü è äàæå íèùåòà, òàê ÷òî æå, èñêàòü êîãî-íèáóäü ïîáîãà÷å, îáåñïå÷åííåå? ß íå ãîâîðþ óæå î òîì, ÷òî ñóïðóãè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà äðóã äðóãà ðàäóþò, íî ïîðîé ïðèíîñÿò äðóã äðóãó îãîð÷åíèÿ è äàæå ãîðå. È òîëüêî òâåðäàÿ ðåøèìîñòü ëþáèòü ÷åëîâåêà, ñäåëàâ ñâîé âûáîð ðàç è íàâñåãäà, ìîæåò ïîìî÷ü óäåðæàòü ñåìüþ îò ðàñïàäà, ñóïðóãîâ &ndash; îò ðàçâîäà, è ïðîíåñòè íàøó ëþáîâü ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ. ×òî äëÿ óêðåïëåíèÿ ýòîé ðåøèìîñòè íóæíî äåëàòü? Âîçãðåâàòü, âîñïèòûâàòü â ñåáå è äðóãîì ýòîò äàð ëþáâè.Ëþáîâü î÷åíü ïðèõîòëèâà, íåæíà, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå.http://istina-journal.ru/family/love/105/  
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