
Èíâàëèäû èç ïðîáèðêè. Èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêàÊàçàëîñü áû, ðåáåíîê èç ïðîáèðêè &mdash; âûõîä äëÿ ìíîæåñòâà ñåìåé, êîòîðûå õîòÿò, íî íå ìîãóò èìåòü äåòåé. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäàÿ 7&mdash;8-ÿ ïàðà â Ðîññèè áåñïëîäíà: ïî äàííûì ÂÎÇ, òàêîé óðîâåíü ñ÷èòàåòñÿ êðèòè÷åñêèì. È åñëè åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä äèàãíîç &ldquo;áåñïëîäèå&rdquo; îçíà÷àë ôàêòè÷åñêè ïðèãîâîð, òî ñåãîäíÿøíåå ðàçâèòèå ìåäèöèíû äàåò øàíñû ìíîãèì æåíùèíàì îáðåñòè ìàòåðèíñêîå ñ÷àñòüå. Ñ ïðîøëîãî ãîäà ãîñóäàðñòâî äàæå ïðåäîñòàâèëî áåñïëîäíûì ñåìüÿì âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíîëîãèÿìè èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ çà áþäæåòíûé ñ÷åò.È òåì íå ìåíåå íåìàëî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò ýòîò ñïîñîá îïàñíûì. Íåäàâíî ãëàâíûé ïåäèàòð ñòðàíû, âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ Àëåêñàíäð ÁÀÐÀÍÎÂ ñäåëàë ñåíñàöèîííîå çàÿâëåíèå: ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî äåëàåò îøèáêó, ôèíàíñîâî ïîääåðæèâàÿ òåõíîëîãèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ). È ïðèâåë äàííûå ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ïî êîòîðûì ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊÎ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïîðîêàìè. Ïî äàííûì Áàðàíîâà, 75% äåòåé &ldquo;èç ïðîáèðêè&rdquo; &mdash; èíâàëèäû. ÂÑÅ ÏÓÒÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÓ ÎÒÊÐÛÒÛ!Ñðåäè ïðî÷èõ çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ äî 2025 ãîäà åñòü è òàêàÿ: ñäåëàòü âîññòàíîâèòåëüíî-ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ) äîñòóïíûìè íàñåëåíèþ. Ïðîãðàììà-ìàêñèìóì &mdash; îáåñïå÷èòü âñå ñåìüè, êîòîðûå õîòÿò, íî íå ìîãóò èìåòü äåòåé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.ÝÊÎ è ïðî÷èå ÂÐÒ ïîÿâèëèñü â Àíãëèè îêîëî 30 ëåò íàçàä. Ñ èõ ïîìîùüþ âðà÷è äàâàëè øàíñ ñòàòü ìàòåðÿìè æåíùèíàì ñ ò.í. àáñîëþòíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ (íàïðèìåð, íåïðîõîäèìîñòüþ òðóá). Ñåãîäíÿ ýòè òåõíîëîãèè ðàññ÷èòàíû íå òîëüêî íà æåíùèí, íî è íà ìóæ÷èí. Íàïðèìåð, ïðè î÷åíü íèçêîì êîëè÷åñòâå èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñïåðìàòîçîèäîâ ìóæ÷èíàì äåëàþò áèîïñèþ ÿè÷íèêîâ, ïîëó÷àþò ñïåðìàòîçîèäû è &ldquo;çíàêîìÿò&rdquo; èõ ñ ÿéöåêëåòêîé íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.Â Åâðîïå ïðàâèòåëüñòâà ãîñóäàðñòâ îáåñïå÷èâàþò â ñðåäíåì ïî 2 òûñÿ÷è öèêëîâ èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ íà ìèëëèîí íàñåëåíèÿ â ãîä. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ìû äîáüåìñÿ ðîæäåíèÿ 120 òûñÿ÷ äåòåé èç ïðîáèðêè â ãîä è òåì ñàìûì &ldquo;çàêðîåì&rdquo; íà 15% åñòåñòâåííóþ óáûëü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 1 ìèëëèîí ÷åëîâåê åæåãîäíî. Îäíàêî ïîêà íàøè ïîêàçàòåëè â 20 ðàç íèæå åâðîïåéñêèõ: ñåãîäíÿ ñ ïîìîùüþ ÂÐÒ â Ðîññèè ðîæäàåòñÿ íå áîëåå 4 òûñÿ÷ äåòåé åæåãîäíî.Ñåãîäíÿ ÂÐÒ âëàäåþò áîëåå 60 öåíòðîâ ïî âñåé ñòðàíå (êàê ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è êîììåð÷åñêèõ), îêîëî 30 èç íèõ íàõîäÿòñÿ â Ìîñêâå.Ñåé÷àñ ðîæäåíèå îäíîãî ðåáåíêà èç ïðîáèðêè îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó ïðèìåðíî â 250 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íåêîòîðûå ýêñïåðòû óâåðÿþò, ÷òî ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò òàêèì îáðàçîì äåòè äàæå îïåðåæàþò ïî ðàçâèòèþ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðàâäà, ñ íåêîòîðîé îãîâîðêîé: íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ãåíîâ, ñêîëüêî çà ñ÷åò ëþáâè ðîäèòåëåé, êîòîðûå òàê äîëãî èõ æäàëè è ðàñòÿò, ñëîâíî ðîçû â îðàíæåðåå. Êñòàòè, íå òàê äàâíî ïåðâàÿ ðîññèéñêàÿ äåâî÷êà, ïîÿâèâøàÿñÿ íà ñâåò èç ïðîáèðêè, ðîäèëà ìàëûøà. &ldquo;Äåòè, ðîæäåííûå â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ, ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì äàííûì íå îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ äåòåé&rdquo;, &mdash; íåäàâíî çàÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå ãîâîðÿò è â ìíîãî÷èñëåííûõ êîììåð÷åñêèõ öåíòðàõ, çàíèìàþùèõñÿ ÝÊÎ. &ldquo;×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîðîêîâ ó íèõ íå âûøå, ÷åì ñðåäè îáû÷íûõ äåòåé. Îíè êàê âñå âûãëÿäÿò, ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ&rdquo;, &mdash; íàïèñàíî íà ñàéòå îäíîãî èç òàêèõ öåíòðîâ.Òàê ëè ýòî? Îêàçûâàåòñÿ, íå òàêÃëàâíûé ïåäèàòð ñòðàíû âûñòóïèë ïðîòèâ ïîääåðæàíèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.&mdash; Ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîæèäàííûìè ÿâëåíèÿìè: â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî äåòåé èç ïðîáèðêè. Äàæå íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà àêóøåðû ïðîëîááèðîâàëè ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ÿêîáû çà ñ÷åò ýòîãî ìîæíî ðåøèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ïðîáëåìó â Ðîññèè. Íè÷åãî ïîäîáíîãî, &mdash; ãîâîðèò ãëàâíûé ïåäèàòð Ðîññèè Àëåêñàíäð Áàðàíîâ. &mdash; ß âûñòóïàë â Äóìå è ïðÿìî ñêàçàë: åñëè âû óâåëè÷èâàåòå ôèíàíñèðîâàíèå íà ýòó òåõíîëîãèþ, âû ñðàçó çàêëàäûâàéòå äåíüãè è íà ëå÷åíèå ðîæäåííûõ òàêèì îáðàçîì äåòåé-èíâàëèäîâ.Ïî ñëîâàì Áàðàíîâà, òîëüêî â Ðîññèè äåíüãè íà âíåäðåíèå ÝÊÎ âûäåëåíû ãîñóäàðñòâîì: â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ ýòè ïðîåêòû &mdash; êîììåð÷åñêèå. À Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âîîáùå íå ðåêîìåíäóåò äàííóþ òåõíîëîãèþ äëÿ âíåäðåíèÿ. &ldquo;Ìû, êîíå÷íî, íå èìååì ïðàâà åå çàïðåòèòü, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ãîñóäàðñòâî äåëàåò îøèáêó, ïîääåðæèâàÿ ýòó òåõíîëîãèþ. Íàäî áûòü ÷åñòíûì. Åñëè ìû çíàåì, ÷åì ýòî ãðîçèò, ìû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü ëþäåé, &mdash; ïðîäîëæàåò Áàðàíîâ. &mdash; ÝÊÎ íàíîñèò ñåðüåçíûé óäàð è ïî æåíñêîìó çäîðîâüþ: ÷àùå âñåãî íà òàêóþ ïðîöåäóðó ðåøàþòñÿ æåíùèíû â âîçðàñòå, à êîëîññàëüíûå äîçû ãîðìîíîâ, êîòîðûìè èõ &ldquo;íàêà÷èâàþò&rdquo; ïðè èñêóññòâåííîì îïëîäîòâîðåíèè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå èäóò èì íà ïîëüçó&rdquo;.Äåéñòâèòåëüíî, äàì, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ êàðüåðå, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Óâû &mdash; æåíñêîå çäîðîâüå ïîñëå 30 ëåò íà÷èíàåò óáûâàòü, à â ïåðèîä ñ 35 äî 40 óáûâàåò ñòðåìèòåëüíî (íàïðèìåð, ñ 37 ëåò íà÷èíàåòñÿ óìåíüøåíèå ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàáåðåìåíåòü â 37 ëåò ïðèìåðíî â 10 ðàç ñëîæíåå, ÷åì â 27. È, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 43 ëåò ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íåò øàíñîâ çàáåðåìåíåòü åñòåñòâåííûì ïóòåì. Èìåííî òàêèå äàìû è ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè êëèåíòêàìè öåíòðîâ, ïðèìåíÿþùèõ ÂÐÒ.Ìàñëà â âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî ïåäèàòðà ïîäëèëà è ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑèáÃÌÓ), ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Ëþäìèëà Îãîðîäîâà. Ïî åå ñëîâàì, êî âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ïîñëåäñòâèé òåõíîëîãèè ÝÊÎ, îãðàíè÷åí èíôîðìàöèîííûé äîñòóï: &ldquo;È ðîäèòåëè, è àêóøåðû ñêðûâàþò ñïîñîá ðîæäåíèÿ äåòåé (ïî ðîññèéñêîìó çàêîíó ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî õðàíèòü òàéíó, êàêèì îáðàçîì ïîÿâèëñÿ íà ñâåò èõ ìàëûø. &mdash; Àâò.). Íî ìû ñîâåðøåííî òî÷íî çíàåì, ÷òî ýòè äåòè îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ðå÷ü èäåò îá îòñóòñòâèè ñëóõà, îòñóòñòâèè çðåíèÿ, îá î÷åíü ñåðüåçíûõ ïîðîêàõ, êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè&rdquo;.ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈßÎäíàêî íåêîòîðûå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ ÂÐÒ, â òîì ÷èñëå ÝÊÎ, è çà÷àâøèõ èõ ìàòåðåé, âñå æå åñòü. Èõ ïðîàíàëèçèðîâàëè ñïåöèàëèñòû Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ. Èòàê, ðàññêàæåì ïîïîäðîáíåå î òîì, ÷òî èçâåñòíî â ìèðå è â Ðîññèè î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ÂÐÒ íà çäîðîâüå äåòåé è ìàòåðåé.Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ:1. Äîêòîð Michele Hansen èçó÷èëà ðèñê ãëàâíûõ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ïîñëå ICSI è IVF. Â èññëåäîâàíèè îíà èñïîëüçîâàëà äàííûå Çàïàäíîé Àâñòðàëèè î ðîæäàåìîñòè è ãëàâíûõ âðîæäåííûõ äåôåêòàõ ó äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 1993 ïî 1997 ãîäû. Ñðàâíèâàëèñü äåòè îäíîãî âîçðàñòà: ðîæäåííûå åñòåñòâåííûì ïóòåì è ñ ïîìîùüþ äâóõ ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ÂÐÒ.Òàê âîò, ó 8,6% ìëàäåíöåâ, ïîÿâèâøèõñÿ ñ ïîìîùüþ ICSI, è ó 9% ìëàäåíöåâ ïîñëå IVF áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå âðîæäåííûå àíîìàëèè. Ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ, òàêèõ îêàçàëîñü 4,2%.2. Äîêòîð Catherine Patrat ïðîâåëà èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå SUZI. Êñòàòè, ñóáçîíàëüíàÿ èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäà ñòàëà îäíèì èç ïåðâûõ ìåòîäîâ, ýôôåêòèâíûõ ïðè ìóæñêîì áåñïëîäèè. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ã-æè Patrat ëåãëè 55 áåðåìåííîñòåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ SUZI â 1991&mdash;1994 ãîäàõ. Â ðåçóëüòàòå áûë âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, îñîáåííî çàòðàãèâàþùèõ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.3. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ó äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ èç ïðîáèðêè â Ôèíëÿíäèè (ãäå ïîñðåäñòâîì ÝÊÎ ðîæäàåòñÿ áîëüøå âñåãî äåòåé â ìèðå), îïèñàíû â ñòàòüå äîêòîðà Sari Koivurova. IVF-äåòè ñðàâíèâàëèñü ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç îáû÷íûõ äåòåé, ñîîòâåòñòâîâàâøèõ ïî ïîëó, ãîäó ðîæäåíèÿ, îáëàñòè ïðîæèâàíèÿ, ìàòåðèíñêîìó âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó óðîâíþ.Ñìåðòíîñòü ñðåäè IVF-äåòåé îêàçàëàñü â äâà ðàçà âûøå. ×àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ñëó÷àåâ êðàéíå íèçêîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè, ìëàäåí÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ãîñïèòàëèçàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå â IVF-ãðóïïå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (â îñíîâíîì äåôåêòû ïåðåãîðîäêè) áûëà â 4 ðàçà âûøå ó IVF-äåòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.4. Ïî äàííûì åùå öåëîãî ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïóòåì ÝÊÎ, ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, à òàêæå íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû.Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (àóòèçì, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ), íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ÄÖÏ). Ïðè ïðèìåíåíèè ÂÐÒ âûñîêà ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (35,7%), ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè äåòåé. Äåòè, çà÷àòûå ïóòåì ÝÊÎ, òðåáóþò ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñêðèíèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ:1. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó, ïðîâåäåííûå â íàøåé ñòðàíå â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ äîêòîðîì Áàõòèÿðîâîé Î.Â., ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ðàññòðîéñòâàìè ó äåòåé, ðîæäåííûõ â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ èëè èñêóññòâåííîãî îñåìåíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ &mdash; 29,3%, àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè &mdash; 90,5%, íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ &mdash; 53,6%.2. Â ñòàòüå Àòëàñîâà Â.Î. è ñîàâòîðîâ (Ñ.-Ïåòåðáóðã) ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ó ïàöèåíòîê ïîñëå ÝÊÎ. Èññëåäîâàòåëè äåëàþò âûâîä, ÷òî çäîðîâüå òàêèõ äåòåé ñóùåñòâåííî õóæå, ÷åì ó òåõ, ÷òî çà÷àòû åñòåñòâåííûì ïóòåì. Íåäîíîøåííîñòü âñòðå÷àåòñÿ â 24,6% ñëó÷àåâ, ìàëîâåñíîñòü (ìåíåå 1500 ã) &mdash; â 6,2%, àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè &mdash; â 4,3%. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ â îñíîâíîì çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé.3. Â ðàáîòå Êóçíåöîâîé Ñ.Â. è ñîàâòîðîâ (Âîðîíåæ) ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî îñîáåííîñòÿì àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ïîñëå ÝÊÎ. Ïî äàííûì àâòîðîâ, æåíùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ öèêëàì ÝÊÎ, &mdash; ÷àùå âñåãî äàìû ñòàðøå 30, êîòîðûå äîëãî (â ñðåäíåì 15 ëåò!) ñòðàäàëè áåñïëîäèåì è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü îò íåãî. Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, åñòü íåñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî÷òè âñå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ìíîãîïëîäèÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà. Äåòè, ðîæäåííûå ïîñëå ÝÊÎ, èìåþò çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîêñèè (êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå), ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (87,5%). Ê òîìó æå îíè òÿæåëî àäàïòèðóþòñÿ â ïåðâûå äíè æèçíè, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè â áóäóùåì.4. Ãðóïïà ó÷åíûõ (÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Å.È.Ñèäîðåíêî, ïðîôåññîð Î.Â.Ïàðàìåé è ê.ì.í. Å.Â.Ìîë÷àíîâà) ñ êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå î ñîñòîÿíèè çðåíèÿ ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ ÂÐÒ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: áîëåå ÷åì ó òðåòè äåòåé èìåëèñü ñåðüåçíûå çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîðàçâèòèåì îáîëî÷åê ãëàç, ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è äèñïëàçèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàïðèìåð, 11 ìàëûøåé (ãðóäíè÷êîâ è 2,5&mdash;3 ëåò), çà÷àòûõ ÝÊÎ, ñðàâíèâàëè ñ 79 ìîñêîâñêèìè ñâåðñòíèêàìè. Çäîðîâûìè ïî çðåíèþ îêàçàëèñü ëèøü 5 ÝÊÎ-äåòåé. 4 èç 11 ìàëûøåé (36,4%) áûëè ñëåïûìè èëè ñëàáîâèäÿùèìè. Ó 27,3% èññëåäóåìûõ áûëè âðîæäåííûå èçìåíåíèÿ âåê, ó 18,2% &mdash; âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå, ó 13,6% &mdash; êàòàðàêòà. Óïîìÿíóòûõ ïàòîëîãèé íå áûëî íè ó îäíîãî (!) ðåáåíêà èç 79, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ.Êðîìå òîãî, íà 11 äåòåé ïðèøëîñü â îáùåé ñëîæíîñòè 17 ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ïðè ðîæäåíèè (îò àñôèêñèè è ïíåâìîíèè äî èñêðèâëåíèÿ ïå÷åíè è ãèïîïëàçèè ïî÷åê) è 12 íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé (âêëþ÷àÿ ýíöåôàëîïàòèþ è ïîðîê ðàçâèòèÿ ÖÍÑ).ÊÀÇÍÜ ÍÅÐÎÆÄ¨ÍÍÛÕÏî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ÝÊÎ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû è ïåðâè÷íûõ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ, à òàêæå îò êîëè÷åñòâà èìïëàíòèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêà ÝÊÎ è ÈÊÑÈ (ICSI) ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî âûïîëíÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ïîäñàäîê îäíîâðåìåííî 3&mdash;5 ýìáðèîíîâ, à äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè íóæíà ìàññèâíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, íåáåçðàçëè÷íàÿ äëÿ ïëîäîâ. Íåêîòîðûå êîììåð÷åñêèå öåíòðû âûïîëíÿþò ó îäíîé ñåìåéíîé ïàðû äî 10&mdash;20 ïîïûòîê ÝÊÎ, ÈÊÑÈ è ÏÝ (ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ). Èìåííî ó òàêèõ æåíùèí áåðåìåííîñòü ÷àùå âñåãî ïðåðûâàåòñÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì äîñðî÷íî (íà 27&mdash;32-é íåäåëå), ðîæäàþòñÿ áëèçíåöû ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà è òÿæåëîé ïàòîëîãèåé (ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå, ïîðîêè ðàçâèòèÿ).Äåòñêèå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ãðàíèöû ïåäèàòðèè äîëæíû îõâàòûâàòü ïåðèîä îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà (à íå ðîæäåíèÿ!). Âðà÷è îáåñïîêîåíû ñèòóàöèåé ñ ò.í. ðåäóêöèåé ýìáðèîíîâ (äëÿ áîëåå óñïåøíîãî âûíàøèâàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîé ïîäñàäêå 3&mdash;5 ýìáðèîíîâ äàëåå ðåäóöèðóþò, èëè &ldquo;âûðåçàþò&rdquo; 1&mdash;2): ïðè ýòîì íå òîëüêî ãðóáî íàðóøàþòñÿ ïðàâà âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà íà æèçíü, íî è âîçíèêàåò îïàñíîñòü òðàâìàòèçàöèè äðóãèõ ýìáðèîíîâ. Ïî ñóòè óáèâàåòñÿ ìíîãî óæå çà÷àòûõ äåòåé âî èìÿ ñîìíèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî ðîæäåíèþ îäíîãî-äâóõ èç íèõ.Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ïî÷òè âñå óïîìÿíóòûå çäåñü èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü â îñíîâíîì íîâîðîæäåííûõ è ìàëåíüêèõ äåòåé. Êàê ðàçâèâàþòñÿ ïîÿâèâøèåñÿ èç ïðîáèðêè è äðóãèìè èñêóññòâåííûìè ïóòÿìè äåòè â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå èçó÷àë.ÍÅ ÍÀÄÅÉÒÅÑÜ ÍÀ ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ!Ïåäèàòðû óâåðåíû: ÂÐÒ (ñ ïîêà åùå íå äîêàçàííîé áåçîïàñíîñòüþ äëÿ æåíùèíû è åå áóäóùèõ äåòåé) èçíà÷àëüíî íå äîëæíû ïîçèöèîíèðîâàòüñÿ êàê ïàíàöåÿ äëÿ ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû. À ïîñêîëüêó ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ äåòåé â ñåìüÿõ &mdash; âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, ÷àùå âñåãî âûçâàííîå íåóäà÷íûì àáîðòîì, íóæíî íå ëå÷èòü ñëåäñòâèå, à ïðåäîòâðàùàòü ïðè÷èíó.Êàê? Ïðåæäå âñåãî óêðåïëÿòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ (ïî ñòàòèñòèêå, äî òðåòè äåòåé èìåþò øàíñû â áóäóùåì ñòàòü áåñïëîäíûìè), à ãëàâíîå &mdash; ïûòàòüñÿ èçìåíèòü èõ âçãëÿäû íà æèçíü è ñåìüþ.Äåòñêèå âðà÷è íå óñòàþò ïîâòîðÿòü, ÷òî ÂÐÒ íåáåçîïàñíû äëÿ ìëàäåíöåâ: âìåøàòåëüñòâî â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ çà÷àòèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëîæíûì è äàëåêî èäóùèì èçìåíåíèÿì â ãåíåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîòîìñòâà. Íî â Ðîññèè äî ñèõ ïîð íåò åäèíîé ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ÂÐÒ è íå âåäåòñÿ ðåãèñòð òàêèõ ïàöèåíòîâ.Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î çäîðîâüå æåíùèí, ïðèìåíÿâøèõ ÂÐÒ: ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ &mdash; ëèøü ïåðâûé è âèäèìûé ïðèìåð ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ íîâûìè ðåïðîäóêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè. À ÷àñòîòó íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí ñ òàêèìè ñõåìàìè ãîðìîíîòåðàïèè åùå ïðåäñòîèò îöåíèòü â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå. Òåì âðåìåíåì íàì ïðåïîäíîñÿò íîâûå ÂÐÒ ÷óòü ëè íå êàê åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû.&mdash; Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîé ôèíàíñîâîé çíà÷èìîñòè òàêîãî êîììåð÷åñêîãî ïðîåêòà. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíà ñòðàíà â ìèðå, äàæå î÷åíü áîãàòàÿ, íå ïëàòèò ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè çà âåñüìà ñåðüåçíûå èñïûòàíèÿ íàä ìîëîäûìè òðóäîñïîñîáíûìè æåíùèíàìè ñ âåñüìà ñîìíèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, &mdash; ñ÷èòàþò â ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ. È ïðèçûâàþò âîîáùå çàïðåòèòü ðåêëàìó ýòîé &ldquo;òÿæåëîé, ïîä÷àñ èíâàëèäèçèðóþùåé æåíùèí òåõíîëîãèè&rdquo;. À â íîðìàòèâíûå àêòû Ìèíçäðàâà ïðåäëàãàþò âíåñòè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçðåøåíèå íà ïðèìåíåíèå ÂÐÒ äîëæåí äàâàòü òîëüêî êîíñèëèóì âðà÷åé-àêóøåðîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïåäèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è þðèñòîâ. Ê òîìó æå â ñòðàíå íóæíî ïðîâåñòè åùå íåìàëî èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ. È óæå ñåé÷àñ âûäåëÿòü äåíüãè íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ äåòåé, ðîæäåííûõ â ðåçóëüòàòå ÂÐÒ. Âïðî÷åì, îò ÂÐÒ âñå æå ïðåäëàãàþò îòêàçûâàòüñÿ íå ïîëíîñòüþ: ê ïðèìåðó, èõ ìîæíî è äàæå íóæíî ïðèìåíÿòü â ðÿäå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð, ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ &ldquo;æåíñêóþ&rdquo; îíêîëîãèþ: òîãäà ÂÐÒ îñòàþòñÿ äëÿ íèõ äåéñòâèòåëüíî åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ îáçàâåäåíèÿ ïîòîìñòâîì.ÂÈÄÛ ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ:ICSI &mdash; âíóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäà; IVF &mdash; îïëîäîòâîðåíèå â ïðîáèðêå, èëè ÝÊÎ; SUZI &mdash; ñóáçîíàëüíàÿ èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäà. Åêàòåðèíà Ïè÷óãèíàhttp://sobor.by/invalidy_iz_probirki.htm 
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