
Êàê ïîìî÷ü áëèçêîìó ÷åëîâåêó?{hsimages||left}×àñòî ëþäè âïåðâûå ïðèõîäÿò â õðàì, êîãäà íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ó èõ ðîäíûõ èëè áëèçêèõ. È òîãäà íåèçáåæíî çâó÷èò âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? Â ýòîì âîïðîñå è áîëü, è íàäåæäà, è ëþáîâü, è îò÷àÿíèå â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Êîíå÷íî, ñâÿùåííèê îòçîâåòñÿ è ïîãîâîðèò è óòåøèò, êàê ñìîæåò, íî è ñàìèì ïðèõîäÿùèì íàäî ïîíèìàòü íåêîòîðûå î÷åâèäíûå äëÿ ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà âåùè, íî, óâû, íå âñåãäà î÷åâèäíûå äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ëþäåé, íå æèâóùèõ öåðêîâíîé æèçíüþ è äî ïîðû äî âðåìåíè íå ñòðåìÿùèõñÿ ê íåé.Âî-ïåðâûõ, íàäî ïîíÿòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê â êàêîé-òî êðàéíåé íóæäå áðîñàåòñÿ ê Áîãó, òî Áîã åãî íå îñòàâèò. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïîìîùü áóäåò èìåííî òàêîé, êàêîé ìû æäåì. Íàïðèìåð, ó êîãî-òî ðîäñòâåííèê îêàçàëñÿ â ðåàíèìàöèè, ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêîå&hellip; Åãî ðîäíûå ïðèõîäÿò â õðàì è ñïðàøèâàþò: ÷òî äåëàòü?! Êîíå÷íî, íàäî ìîëèòüñÿ, è Öåðêîâü â ëèöå ñâÿùåííèêà â ýòîì äîáðîì äåëå ïåðâûé ïîìîùíèê è ó÷àñòíèê. Íî ìû íå çíàåì, ÷òî èìåííî ïîëåçíî ÷åëîâåêó äëÿ ñïàñåíèÿ åãî äóøè &ndash; áîëåçíü èëè çäîðîâüå, æèçíü èëè êîí÷èíà. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ìîëèìñÿ î íàøåì áëèçêîì è ïðîñèì ìîëèòüñÿ äðóãèõ, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî ìû âñåöåëî ïðåäàåì ÷åëîâåêà â ðóêè Áîãà, êîòîðûé Îäèí çíàåò, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íóæíî ÷åëîâåêó ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ. Êîíå÷íî, ìû ìîëèìñÿ èìåííî î çäîðîâüå, î áëàãîïîëó÷èè, íî íåïðåìåííî äîáàâëÿåì â êîíöå: «äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ».ß ýòî ïîòîìó ãîâîðþ, ÷òî ÷àñòî ëþäè, ïðèõîäÿùèå â õðàì â êàêèõ-òî îò÷àÿííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðîñÿò è îæèäàþò îò Áîãà, ÷òîáû âñå ðàçðåøèëîñü èìåííî è òîëüêî òàê, êàê êàæåòñÿ õîðîøî ñàìèì ïðèõîäÿùèì. Ïðè ýòîì ìû çàáûâàåì, ÷òî íàøå ïîíèìàíèå äîáðà î÷åíü îòíîñèòåëüíî è îáû÷íî ñâÿçàíî òîëüêî ñ ïîíÿòèÿìè æèòåéñêîãî, çåìíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû ìàëî çàáîòèìñÿ î æèçíè äóøè, î åå âå÷íîé ó÷àñòè è ñïàñåíèè. Ñëîâîì, ïðèõîäÿ â õðàì è ïðîñÿ ó Áîãà áëàã äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ, ìû äîëæíû è âåðó èìåòü, ÷òî Áîã, çíàþùèé, ÷òî åñòü äåéñòâèòåëüíîå áëàãî, óïðàâèò èìåííî òàê, êàê ïîëåçíî ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîé, à íå òîëüêî ñ æèòåéñêîé è áûòîâîé. Ïðèõîäÿ â õðàì è ïðîñÿ Áîãà âîéòè â íàøó æèçíü, â æèçíü íàøèõ áëèçêèõ, íóæíî áûòü ãîòîâûì ýòî ïîñåùåíèå Áîæèå ïðèíÿòü, à äëÿ ýòîãî íóæíà è ðåøèìîñòü, è âåðà.Êðîìå òîãî, âîò ÷òî íóæíî ïîíÿòü. Ìû ïðîñèì Áîãà ñ áîëüþ è êðàéíèì ðâåíèåì î áëàãîïîëó÷èè ñâîåãî áëèçêîãî. Íî ìíîãî ðàç â Ïèñàíèè è Ñàì Ãîñïîäü, è Åãî ó÷åíèêè ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî íàøà ìîëèòâà, åå äåéñòâåííîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáðàçà íàøåé æèçíè &ndash; óñëîâíî ãîâîðÿ, îò òîãî, íàñêîëüêî ìû ñàìè ñëûøèì è ñëóøàåìñÿ Ãîñïîäà. Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü! Ïîòîìó ÷òî â áåñïå÷íîñòè ñâîåé ìû èíîãäà ãîäàìè, äåíü çà äíåì, ÷àñ çà ÷àñîì ïîñëåäîâàòåëüíî è ñîçíàòåëüíî îòâåðãàåì ïðàâäó õðèñòèàíñêîé æèçíè, íå õîòèì åå çíàòü, è êîãäà ñëó÷àåòñÿ áåäà èëè íàñòóïàåò ïðîáëåìà â íàøåé æèçíè èëè â æèçíè íàøèõ áëèçêèõ &ndash; ýòî áûâàåò ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîñòåïåííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ÷åëîâåêà îò Áîãà. È êîãäà ÷åëîâåê êðè÷èò Áîãó: «Ïîìîãè ìíå!» &ndash; îí, êîíå÷íî, äîëæåí òâåðäî îñîçíàâàòü ñâîå äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå &ndash; ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, îòâåðãàâøåãî Áîãà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ìîæåò áûòü íå ñ ÿâíîé è ñîçíàòåëüíîé äåðçîñòüþ, íî ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ñâîåé áåñïå÷íîñòüþ, ñâîèì íåõðèñòèàíñêèì ïîâåäåíèåì â ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâîèì íåáðåæåíèåì ê ïðèçûâó Áîæèåìó. Ýòî êàê åñëè áû ìû îòñòóïàëè øàã çà øàãîì îò Áîãà ñïèíîé ê îáðûâó, ñëûøàëè óâåùåâàíèÿ îá îïàñíîñòè, óãîâîðû îñòàíîâèòüñÿ, íî íå âåðèëè èì è ïðîäîëæàëè ñâîå äâèæåíèå. È âîò îäíàæäû íåèçáåæíî íàñòóïàåò ìîìåíò «ïîñëåäíåãî øàãà», êîãäà ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñ êàòàñòðîôè÷åñêîé ñòðåìèòåëüíîñòüþ. Íî è çäåñü åñòü ìåñòî äëÿ ïîêàÿíèÿ, äëÿ ñåðäå÷íîé ìîëèòâû è ïðîøåíèÿ î ïîìèëîâàíèè. È ìû èç Áèáëèè çíàåì ìíîãî ïðèìåðîâ òàêîãî ïîêàÿíèÿ óæå ïîñëå ïàäåíèÿ è çíàåì, ÷òî è òàêîå ïîêàÿíèå ïðèíèìàåòñÿ Ãîñïîäîì è ìèëîñåðäèå Åãî, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, «ñìÿã÷àåò» äàæå ñîâåðøèâøååñÿ óæå ïàäåíèå è ñãëàæèâàåò åãî ïîñëåäñòâèÿ.Îá ýòîì îáÿçàòåëüíî íàäî âñïîìíèòü è, êîíå÷íî, èç ãëóáèíû ñåðäå÷íîé ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ñ îáåùàíèåì ïîëîæèòü íà÷àëî èñïðàâëåíèþ. Áåç ýòîãî âñÿêàÿ ìîëèòâà áóäåò âñåãî ëèøü äåðçîñòüþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèâûê òîëüêî òðåáîâàòü, íå æåëàÿ íè÷åì æåðòâîâàòü âçàìåí. Èòàê, ïðèõîäÿ â õðàì è ïðîñÿ Áîãà î ìèëîñòè ê ñâîåìó áëèæíåìó, íàõîäÿùåìóñÿ â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íóæíî íà÷àòü ìåíÿòü è ñâîþ æèçíü &ndash; è íà÷àòü ìåíÿòü íåçàìåäëèòåëüíî.Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, íóæíî êàê ìîæíî áîëåå îòâåòñòâåííî è ñåðüåçíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èñïîâåäè è ïðè÷àñòèþ. Ýòî çàéìåò íåñêîëüêî äíåé, à çàòåì íàäî ïîòèõîíüêó íà÷àòü âûñòðàèâàòü îáðàç æèçíè, ñîîáðàçíûé ñ ïðàâîñëàâíîé âåðîé. Èìåííî ïîòèõîíüêó, áåç ðâåíèÿ, íåñìîòðÿ íà æåëàíèå ìîìåíòàëüíîé è êàðäèíàëüíîé ïåðåìåíû, êîòîðîå âîçíèêàåò èíîãäà îò âîñïëàìåíåíèÿ â äóøå áëàãî÷åñòèâîé ðåâíîñòè. Íî âñå íóæíî äåëàòü ïîíåìíîãó, ñ ðàññóæäåíèåì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îñìûñëèòü è ðàññìîòðåòü ñâîþ æèçíü íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ â íåé òÿæêèõ, ñìåðòíûõ ãðåõîâ, è åñëè òàêîâûå ïðèñóòñòâóþò &ndash; ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Ñìåðòíûìè ãðåõàìè ìû íàçûâàåì êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ëþáîé ñòðàñòè. Áëóä, ãîðäîñòü, ëèõîèìñòâî, ãíåâ&hellip; ëþáàÿ ñòðàñòü â ñâîåì ñâîáîäíîì è ïîëíîì ðàçâèòèè ðàçðóøàåò ÷åëîâåêà è ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî îïàñíîé, ñìåðòíîé.Êòî-òî èç îïûòíûõ äóõîâíèêîâ ñêàçàë, ÷òî òîò, êòî õî÷åò ïîìî÷ü ñâîåìó áëèçêîìó, äîëæåí ñòàòü ïîäâèæíèêîì. Ýòî ñóðîâàÿ ïðàâäà. Îáû÷íî ïðîñÿò ïîìîëèòüñÿ, çàêàçûâàþò ñîðîêîóñòû «â òðåõ öåðêâÿõ», ïðîñÿò êàêóþ-òî «ñïåöèàëüíóþ ìîëèòâó», ñïðàøèâàþò, êàêîìó ñâÿòîìó ìîëèòüñÿ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî íå â ñàìîé ìîëèòâå, íå â òåõ èëè èíûõ ñëîâàõ çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ ñèëà, à â ãîòîâíîñòè äëÿ ñïàñåíèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà æåðòâîâàòü ñîáîé, ñâîèì ïîêîåì, ñâîèìè ãðåõîâíûìè ïðèâû÷êàìè, îáðàçîì æèçíè. È òîëüêî òîãäà áîëü î ðîäíîì ÷åëîâåêå, ìîëèòâà î íåì ìîæåò áûòü äåéñòâåííîé, åñëè ýòà áîëü è ìîëèòâà ïîäêðåïëåíà ëè÷íûì ïîäâèãîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîðåííûì èçìåíåíèåì áåçáîæíîé è äàëåêîé îò õðèñòèàíñêîé íîðìû æèçíè (à èìåííî îá ýòîì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ).Â äóõîâíîé æèçíè äåéñòâóåò ïðîñòîé çàêîí: «Äðóã äðóãà òÿãîòû íîñèòå, è òàê èñïîëíèòå çàêîí Õðèñòîâ» (Ãàë. 6: 2). Âîò ýòî íîøåíèå òÿãîò è åñòü êàêîé-òî äóõîâíûé òðóä, ïîäúÿòûé ðàäè ñïàñåíèÿ ñâîåãî áëèçêîãî. È êòî åùå ìîæåò ýòîò òðóä ïîäúÿòü, êàê íå áëèçêèé, ðîäíîé ÷åëîâåê. Äà, è ìîëèòâû ñâÿùåííèêà, à íàèïà÷å ìîëèòâû, ïðèíîñèìûå â õðàìå, íà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè, âàæíû, íî åñòü êàêàÿ-òî òàèíñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîäíûìè ëþäüìè è â ïëàíå ñïàñåíèÿ, òàê ÷òî èíîãäà èìåííî áëèçêèé, à íå êòî-òî äðóãîé äîëæåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ êàêîé-òî ñóãóáûé äóõîâíûé òðóä. Ê ñëîâó, òîò òðóä, êîòîðûé íàäî ïðåäïðèíÿòü ÷åëîâåêó (çà÷àñòóþ äàëåêîìó îò âåðû), íà ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ íå êàêèì-òî ñóãóáûì ïîäâèãîì, à âñåãî ëèøü âîçâðàùåíèåì ê íîðìàëüíîé õðèñòèàíñêîé æèçíè, ê òîìó, êàêîé ýòà æèçíü äîëæíà áûòü â ïîâñåäíåâíîñòè, è òîëüêî íàøà ìíîãîëåòíÿÿ áåñïå÷íîñòü óäàëÿåò íàñ îò ýòîé íîðìû íàñòîëüêî, ÷òî îíà íà÷èíàåò íàì êàçàòüñÿ êàêîé-òî íåïîñèëüíîé íîøåé.È åùå âîò î ÷åì õî÷åòñÿ ñêàçàòü. Äåéñòâèòåëüíî, áûâàþò, è äàæå íåðåäêî, âíåçàïíûå è ÷óäåñíûå èçáàâëåíèÿ íàøèõ áëèçêèõ îò òåõ èëè èíûõ áîëåçíåé, îïàñíîñòåé è íàïàñòåé. È ñëó÷àåòñÿ òîãäà âèäåòü ñèÿþùèå áëàãîäàðíûå ãëàçà ðîäñòâåííèêîâ&hellip; Íî òàê áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà. Ãîðàçäî ÷àùå ÷åëîâåê, ïðèõîäÿùèé â õðàì è ïðîñÿùèé ìîëèòâ î ñâîåì áëèçêîì, æåëàþùèé åìó ïîìî÷ü, äîëæåí çàïàñòèñü òåðïåíèåì è ïîíèìàòü, ÷òî íåêîòîðûå çàïóòàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, çàïóùåííûå áîëåçíè è ñòðàñòè íå ðàçðåøàþòñÿ ìîìåíòàëüíî, à èñïðàâëåíèå òîé èëè èíîé òÿãîñòíîé ñèòóàöèè òðåáóåò ìíîãîãî òåðïåíèÿ, ñìèðåíèÿ è ïîñòîÿííîãî ïðèëîæåíèÿ ñèë äëÿ èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äà è òî åùå åñòü òàêèå òðóäíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äàæå ïðè èçìåíåíèè ëè÷íîé æèçíè, ïðè ïîñòîÿíñòâå â ìîëèòâå è áëàãî÷åñòèè ïëîäû íàøåé âåðû è óïîâàíèÿ áûâàþò íå âèäíû ãîäàìè, à èíîãäà íå âèäíû è âîâñå â ýòîé çåìíîé æèçíè. Íî òî, ÷òî îíè íå âèäíû, íå çíà÷èò, ÷òî èõ íåò.Åñòü òàêîé õîðîøèé àìåðèêàíñêèé ôèëüì «Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ æèçíü». Òàê âîò, ãëàâíûé ãåðîé ýòîãî ôèëüìà &ndash; äåéñòâèòåëüíî äîáðûé ÷åëîâåê &ndash; âïàë îäíàæäû â ãîðüêîå óíûíèå, ïîòîìó ÷òî åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî âñå åãî äîáðî íàïðàñíî è áåñïîëåçíî. È òîãäà åìó áûëî ïîêàçàíî, êàêèì áûë áû ìèð, åñëè áû îí íå ñîâåðøàë ýòî ñâîå ïîâñåäíåâíîå è «íåïðèìåòíîå» äîáðî.Äà, áûâàåò è òàê, ÷òî ïëîäû íàøèõ òðóäîâ íå âèäíû, è ê ýòîìó òîæå íóæíî áûòü ãîòîâûì, ïîòîìó ÷òî ðàçðåøåíèå âñåé íàøåé æèçíè è ðåçóëüòàòû íàøèõ òðóäîâ ìû ìîæåì óçíàòü òîëüêî ïî èñõîäå èç ýòîãî ìèðà, â ñâåòå Áîæèåãî ñóäà è Åãî ïðàâäû. Òàê ÷òî íèêîãäà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî íàøà âåðà è òðóäû è ìîëèòâû íàïðàñíû, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íå äàþò âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðîòèâ &ndash; íè îäíî äîáðîå äåëî, íè îäíî ñåðäå÷íîå âîçäûõàíèå íå îñòàíåòñÿ çàáâåííûì ó Ãîñïîäà, òîëüêî íå âñåãäà íàì ïîëåçíî âèäåòü ïëîäû Áîæèåãî ìèëîñåðäèÿ çäåñü, íà çåìëå, &ndash; è ýòî ñåðüåçíûé âîïðîñ âåðû. Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïðàâåäíèêè çäåñü, íà çåìëå, áûëè ãîíèìû è ïðåçèðàåìû äàæå äî ïîñëåäíåãî ñâîåãî èçäûõàíèÿ è òàê è íå óâèäåëè òðèóìôà, êàêèõ-òî ÿâíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ æèòåéñêîé ïðàâäû, ïëîäîâ ñâîåãî áëàãî÷åñòèÿ. Íî íè îäèí èç íèõ íå îñòàëñÿ çàáûòûì ó Ãîñïîäà, è íè îäèí èç íèõ íå ëèøèëñÿ ðàäîñòè ïðåáûâàíèÿ ñ Íèì. Òàê æå è âñå, î êîì îíè ìîëèëèñü ïðè æèçíè èëè ïî óñïåíèè, íå ëèøàòñÿ ïëîäîâ ýòèõ ìîëèòâ, åñëè òîëüêî ñàìè õîòü ÷òî-íèáóäü ïðèëîæèëè äîáðîãî ê ìîëèòâàì ñâÿòûõ õîäàòàåâ.Íó, è íåëüçÿ íèêàê îáîéòè ñòîðîíîé «ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó», ïîòîìó ÷òî ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿùèå â õðàì ñ áîëüþ î ñâîèõ áëèçêèõ ñïðàøèâàþò, ÷òî èìåííî íóæíî ÷èòàòü, êàêóþ ìîëèòâó.Õîðîøî ÷èòàòü Ïñàëòèðü ïî ñâîåìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó, äîáàâëÿÿ íà êàæäîé «Ñëàâå» ïðîøåíèÿ î çäðàâèè (èëè îá óïîêîåíèè, åñëè ÷åëîâåê ïðåñòàâèëñÿ). ×òåíèå Ïñàëòûðè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì óñïîêàèâàåò ÷åëîâåêà, çàíèìàåò åãî áîëåçíåííî íàïðÿæåííûé óì ìîëèòâîé, ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò òðåâîæíûõ, ïàíè÷åñêèõ, òÿãîñòíûõ äóì è ñîåäèíÿåò ñ Ãîñïîäîì, êîòîðûé Îäèí çíàåò, êàê ðàçðåøèòü íàøè ïðîáëåìû è òðóäíîñòè.Ê ñ÷àñòüþ, â íàøå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òàê íàçûâàåìûå «ïîëíûå ìîëèòâîñëîâû», ãäå íàïå÷àòàíû ìîëèòâû íà ðàçíûå ñëó÷àè æèçíè. Äóìàþ, ÷åëîâåê ñàì ìîæåò âûáðàòü ëþáóþ ìîëèòâó, ïîäõîäÿùóþ ïî ñìûñëó ê åãî ïðîøåíèþ, è ÷èòàòü åå òåðïåëèâî, åæåäíåâíî, äîáàâëÿÿ â óòðåííèå è âå÷åðíèå ìîëèòâû, è åñëè ýòà ìîëèòâà áóäåò ïðîèçíîñèòüñÿ îò âñåãî ñåðäöà, ñ áîëüþ è ëþáîâüþ, åñëè îíà áóäåò ïîäêðåïëåíà áëàãèìè èçìåíåíèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè &ndash; òî íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî Ãîñïîäü âíåìëåò òàêîé ìîëèòâå è ïîäàñò èìåííî òî, ÷òî ïîëåçíî íàì è íàøèì áëèçêèì äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè âî âðåìåíè è â âå÷íîé æèçíè.Ñâÿùåííèê Äèìèòðèé Øèøêèí 27.08.2012 ã.http://www.pravoslavie.ru/put/55697.htm  
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