
Êàê íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùóþ íåïðèÿçíü?{hsimages||left}Ê íàì â ðåäàêöèþ ïðèøëî ïèñüìî, â êîòîðîì ÷èòàòåëüíèöà çàäàëà òàêîé âîïðîñ: Áûâàåò, ÷òî îáèäèøü ÷åëîâåêà, íî âìåñòî æàëîñòè ê íåìó è æåëàíèÿ ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ íà÷èíàåøü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåïðèÿçíè è äàæå íåíàâèñòè. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî ìû íå âåðèì â âîçìîæíîñòü ïðîùåíèÿ? Êàê íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùóþ íåïðèÿçíü?Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì îòâåò àâòîðà íàøåãî ïîðòàëà, äèàêîíà è ïñèõîëîãà Ðîäèîíà Ïåòðèêîâà: Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê äðóãèì ëþäÿì âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè ìû ïðîÿâëÿåì ñâîè îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Åñëè ìû îáèæàåì èëè îãîð÷àåì êîãî-íèáóäü íåäîñòîéíûì ïîâåäåíèåì, òî íåïðîèçâîëüíî íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü èõ êàê æèâîå îëèöåòâîðåíèå íàøèõ íåïðèãëÿäíûõ ñòîðîí.Òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåïðèÿòíû èìåííî òåì, ÷òî íåâîëüíî íàïîìèíàþò íàì î ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêàõ. Î òîì, ÷òî êîãäà-òî ìû âåëè ñåáÿ íåäîñòîéíî, ïðîÿâëÿÿ íå ëó÷øèå ÷åðòû ñâîåãî õàðàêòåðà.Íåïðèÿçíü, êîòîðóþ ìû ïðè ýòîì ìîæåì èñïûòûâàòü, âîçíèêàåò êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà òîãî, êòî î íàñ ïëîõî äóìàåò. Íà òîãî, êòî, êàê íàì êàæåòñÿ, íîñèò â ñåáå îòðèöàòåëüíûé îáðàç íàøåãî ÿ.Íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ìîãóò âîçíèêàòü åùå è ïîòîìó, ÷òî «ìû íå âåðèì â âîçìîæíîñòü ïðîùåíèÿ», êàê ýòî âåðíî îòìå÷åíî â òåêñòå âîïðîñà.Çà îòñóòñòâèåì òàêîé âåðû ìîæåò áûòü äîñàäíûé îïûò, êîãäà íàì îòêàçûâàëè â ïðîùåíèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû èñêðåííåå îá ýòîì ïðîñèëè.Åñëè ìû ðàñêàèâàåìñÿ è ïðîñèì ïðîùåíèÿ, íî âìåñòî îæèäàåìîãî ïîíèìàíèÿ âñòðå÷àåì îòêàç, òî âîñïðèíèìàåì ýòî áîëåçíåííî, ïîñêîëüêó íàì âñåãäà áîëüíî, êîãäà íàñ îòâåðãàþò èëè íå ïðèíèìàþò. Îñîáåííî áîëüíî, êîãäà ïðè ýòîì ìû îáðàùàåìñÿ ñ ñàìûìè èñêðåííèìè è òåïëûìè ÷óâñòâàìè.Â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì «çàâåñòèñü ñ ïîë-îáîðîòà» è ëåãêî âîéòè â ñîñòîÿíèå ãíåâà. À îò ãíåâà äî íåíàâèñòè ìåíüøå îäíîãî øàãà. Çíàÿ îá ýòîì, àïîñòîë Ïàâåë óâåùàë: «Ãíåâàÿñü, íå ñîãðåøàéòå: ñîëíöå äà íå çàéäåò âî ãíåâå âàøåì» (Åô. 4: 26)Êàê íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùóþ íåïðèÿçíü?Ìîæíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ, îáîñòðèòü è óñèëèòü åãî. Âçîéòè ñ óðîâíÿ «ïðåîäîëåíèÿ íåïðèÿçíè» íà ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîñòàâèâ, òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ñîáîé íîâûé âîïðîñ: «Êàê íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñâîåãî áëèæíåãî?»Ëó÷øèì îòâåòîì â òàêîì ñëó÷àå áóäóò ñëîâà ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî, êîòîðûå îí ñêàçàë åùå â 19 âåêå: «Åñëè òû íàõîäèøü, ÷òî â òåáå íåò ëþáâè, à æåëàåøü åå èìåòü, òî äåëàé äåëà ëþáâè, õîòÿ ñíà÷àëà áåç ëþáâè. Ãîñïîäü óâèäèò òâîå æåëàíèå è ñòàðàíèå è âëîæèò â ñåðäöå òâîå ëþáîâü».Ðîäèîí Ïåòðèêîâ, äèàêîí è ïñèõîëîãhttp://istina-journal.ru/medicina/psychologie/436/  
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